Jeune
Et Citoyen

Les jeunes au coeur de
la participation CATALOGUE




CREDITS

Date de publication : 2025 - 2026

Mise en page : Jeune Et Citoyen ASBL

Photo : Pexels et Jeune Et Citoyen ASBL

Contacts : info@jecasbl.be /[ www.jecasbl.be
Adresses:

19, Rue du Marteau - 1000 Bruxelles | (+32)02.218.05.59
13, Place de I'llon - 5000 Namur | (+32)081.23.11.




Thématique : Délégation

Etre un.e délégué.e actif.ve et solidaire
Module d’approfondissement

Public: Les délégué.e.s (et/ou co-délégué.e.s)
élu.e.s du primaire ou du secondaire.

Description

La délégation d'éléves offre a la fois
un environnement pour pratiquer

la démocratie et un cadre pour
apprendre les formes d’organisation
démocratiques.

Le module proposé par JEC vise &
doter les éléves des compétences
nécessaires pour travailler en équipe,
que ce soit pour gérer des projets ou
organiser des réunions.

Ce module fait suite au module de
base.

Objectifs :
- Dresser un état des lieux des

besoins et attentes des éléves.
- Découvrir I'intelligence collective,

Durée:1journée pour un groupe de
16 participant.e.s maximum.

ses processus, ses outils et sa mise
au service du projet de délégation.
S’outiller quant a gestion
temporelle d'un projet.

Identifier les compétences

a mobiliser pour soutenir et
coordonner la réalisation de
projets.

Acquérir des outils liés a la gestion
et I'animation d’une réunion
Définir les réles joués par chacun.e
au sein d’'un groupe.

Définir les taches liées a la réunion.
Définir les éléments nécessaires a
I'organisation d’une réunion (avant
- pendant - aprés).

Identifier 'impact de la dimension
non verbale de la communication
sur le déroulement de la réunion.
Définir un processus de prise de
décisions.



www.jecasbl.be

outiller, sensibiliser, former les jeunes (et moins
jeunes) pour qu’il.elle.s s’engagent dans une société
démocratique en Citoyen.ne.s Responsables, Actif.ve.s,
Critiques, Solidaires et Engagé.e.s (CRACSE).

Ensemble pour plus de participation des jeunes.






