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Ce module de 3 jours est congu pour aider les jeunes A mieux
comprendre leurs motivations, leur fonctionnement, leur processus de
choix, leurs compétences et leur histoire pour se projeter dans I avenir
avec confiance.

Objectifs pédagogiques:
 Amener chaque éléeve a mieux comprendre ses aspirations et ses
talents.
e Développer leur capacité a faire des choix éclairés pour leur avenir.
e Favoriser une dynamique de groupe enrichissante tout en
valorisant les réflexions individuelles.

Contenu du module:
e Jour1:Prise de conscience de soi et exploration des motivations
profondes.
-> Exploration de la personnalité avec lEnnéagramme.
-> Réflexion sur les motivations, compétences, défis et obstacles a
surmonter.
e Jour 2: Exploration des contextes professionnels
->Passage de 9 a 27 profils avec les sous-types instinctifs
-> Mise en lumiere des ressources et compétences personnelles
-> Analyse des centres d'intéréts (selon le modele de J. Holland)
e Jour 3: Projection vers 'avenir avec des outils concrets pour
avancer dans leur orientation.

Pourquoi ce module est-il un atout ?
e llrépond a une problématique clé : I'orientation.
* |l valorise laccompagnement des jeunes, renforgcant leur
engagement et leur estime d'eux-méme.
e |l contribue a développer un climat relationnel positif gréice a une
meilleure compréhension deux-mémes et des autres.



