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2024 ? Plus qu’un 
voyage, une aventure 

-  I N T R O D U C T I O N  -

En 2024, nous avons fait face à la montée des discours 
de haine, des politiques d’exclusion et des tentatives 
d’instrumentalisation de la jeunesse par des forces 
régressives.

Dans un contexte politique de plus en plus polarisé et 
marqué par des tentatives de régression des droits humains 
et des libertés fondamentales, notre ASBL a intensifié ses 
actions de 2023 pour défendre les valeurs de justice sociale, 
d’égalité et de dignité humaine.

Ensemble, en 2024, nous avons franchi des étapes 
significatives. Ce rapport est non seulement un témoignage 
de nos accomplissements collectifs, mais aussi un appel à 
continuer d’innover et de renforcer notre impact dans les 
années à venir.

Ensemble, pour construire une société plus Responsable, 
Active, Critique, Solidaire et Engagée. (C.R.A.C.S.E)

- L’équipe de Jeune Et Citoyen

Se rendre au sommaire
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Les voyageurs·euses de JEC
(l’équipe de 2024)

- V I V E Z  N O T R E  A V E N T U R E  -

Fatima Amkouy
Secrétaire générale

Point de départ :
Bureau de Bruxelles

Elise Lecocq
Chargée de projets 

animation – formation & 
Chargée de projets 
mobilisation jeunes

Point de départ :
Bureau de Namur

Alice Hublet
Détachée pédagogique

Point de départ :
Bureau de Bruxelles

Clément Rey
Chargé de projets 

animation-formation

Point de départ :
Bureau de Namur

Mamadou Barry
Chargé de projets 

animation-formation

Point de départ :
Bureau de Bruxelles

Gilles Dodelet
Chargé de projets 

animation-formation

Point de départ :
Bureau de Bruxelles

Carine Jacobs
Chargée de projets adminis-
tratifs-financiers-logistiques

Point de départ :
Bureau de Bruxelles

Marie-Sophie Verdonck
Chargée de communication 

institutionnelle

Point de départ :
Bureau de Bruxelles

Mathilde Lecomte
Chargée de projets 

animation-formation

Point de départ :
Bureau de Namur

Lucile Franzoni
Chargée de projets 

animation-formation

Point de départ :
Bureau de Bruxelles



Les membres du CA
- V I V E Z  N O T R E  A V E N T U R E  -

Thomas
Référent 

animation / 
pôle adulte

Maxime
Référent GRH

Trésorerie

Jihan
Référente GRH

Vasty
Présidente de JEC

JérômeFerdinand
Référent interna-
tional, Porte-pa-

role jeunes

Hicham
Référent 

digitalisation, 
Référent juridique

Se rendre au sommaire
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RETOUR SOMMAIRE LES AUTRES ARRÊTS DE 2024RETOUR À L’INTRODUCTION

Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 85 jours.

Arrêt 1 : Mini Forum 2023 sur les élections
Destination : Namur  - Thématique : Politique, Élection

Date de début du voyage : Lundi 25 mars 2024
Date de fin de voyage : Lundi 25 mars 2024
Voyageur·se·s : 

• Clément : chargé de projets
• Toute l’équipe de Jeune Et Citoyen

Lors du Forum Participatif 2023, en vue des élections et du quintuple 
scrutin de 2024, nous avons souhaité proposer aux participant·e·s de 
vivre un processus électoral pas comme les autres.

Accompagné·e·s par nos animatrices·trices passionné·e·s, les élèves 
ont eu l’opportunité de découvrir et de mettre en pratique des outils 
pour comprendre les rouages du monde politique. Quelle ne fut notre 
surprise lorsque, à la suite de cette journée, les aventuriers de l’école 
de l’Institut Saint Louis de Namur nous ont demandé de reproduire 
cette journée dans leur établissement !

Le lundi 25 mars 2024 a été une journée intense et formatrice, dédiée 
à la politique belge et à la compréhension de ses enjeux. Nous avons 
donc posé nos valises dans cette école pour animer une journée de 
sensibilisation qui a permis aux jeunes de s’impliquer pleinement 
dans le système politique belge.

Se rendre au sommaire
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L’objectif de cette journée était d’initier les participants à plusieurs 
concepts clés :

• Comprendre les rouages du système politique belge et ses enjeux 
fondamentaux.
• Appréhender la lecture et la compréhension des programmes 
électoraux.
• Apprendre à s’exprimer, défendre et argumenter leurs idées.
• Se positionner sur l’échiquier politique et comprendre leur rôle en 
tant que citoyen·nes.

Tout au long de la journée, les jeunes ont eu l’opportunité de découvrir 
le fonctionnement du vote et des partis politiques, tout en discutant 
de leurs propres valeurs et convictions. Ce fut une journée d’échanges 
et de réflexion, où chacun·e a pu prendre du recul sur les enjeux des 
élections à venir et sur la manière dont ils·elles peuvent participer 
activement à la vie démocratique.

 

Prochain arrêt : Musée du Capitalisme Se rendre au sommaire



RETOUR SOMMAIRE LES AUTRES ARRÊTS DE 2024RETOUR À L’INTRODUCTION

Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 38 jours.

Date de début du voyage : Janvier 2024
Date de fin de voyage : 28 mars 2024
Voyageur·se·s : 

• Mathilde : chargée de projets
• Gilles : chargé de projets
• Elise : chargée de projets et de mobilisations de jeunes

Le début de l’année 2024 a été marqué par une aventure passionnante 
au cœur de Namur, où les questions de politique et de capitalisme 
se sont entremêlées dans un projet ambitieux : l’accueil du Musée 
du Capitalisme. Ce projet citoyen, lancé en 2012 par un groupe de 
bénévoles enthousiastes, a vu le jour après une visite inspirante 
au Musée du Communisme à Prague. Leur constat fut simple mais 
percutant : il n’existait aucun musée dédié au capitalisme dans le 
monde… jusqu’à ce que cette initiative naisse. Aujourd’hui, le musée 
fait partie de plusieurs espaces éducatifs à travers le monde, dont 
celui de Namur.

Février 2024 : Formation et découverte
En février, l’équipe de Jeune Et Citoyen (JEC) a eu l’opportunité de se 
plonger dans le cœur du projet. Trois membres de l’équipe ont suivi une 
formation de deux jours, leur fournissant les outils nécessaires pour 
accompagner des groupes scolaires à la découverte du musée. Ce 

Arrêt 2 : Musée du Capitalisme
Destination : Namur  - Thématique : Politique, Capitalisme

Se rendre au sommaire
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fut une période riche d’apprentissages sur la manière de transmettre 
une réflexion critique sur les mécanismes du capitalisme à travers 
l’art et l’histoire.

Lors de cette période, JEC a également organisé une visite du musée, un 
moment d’échange et de réflexion, où les jeunes ont pu appréhender le 
capitalisme sous un angle nouveau. Les discussions étaient nourries, 
et chacun·e a pu s’interroger sur la place du capitalisme dans notre 
société actuelle.

Mars 2024 : Animation et engagement des jeunes
En mars, JEC a animé des ateliers pour les jeunes autour de cette 
thématique. Ces moments ont permis aux participants de se 
familiariser davantage avec le sujet et de développer une pensée 
critique sur l’influence du capitalisme dans leur vie quotidienne. 
L’animation était axée sur l’exploration des mécanismes de ce 
système économique et sur la manière dont il façonne notre société.

Juillet 2024 : Renouvellement du partenariat
Ce projet ne s’est pas arrêté là. En juillet 2024, le partenariat s’est 
poursuivi, consolidant les liens entre les associations namuroises 
et ouvrant la voie à de nouvelles collaborations. L’une de ces 
collaborations sera d’ailleurs mise en avant dans le rapport d’activité 
de l’année suivante, marquant la continuité de cette belle aventure 
collective.

Le Musée Nomade à Namur
Le Musée Nomade du Capitalisme s’est installé à la Bibliothèque 
Universitaire Moretus Plantin de Namur, du 12 février au 28 mars 
2024. Les visiteurs ont pu plonger dans une expérience immersive, se 
questionnant sur l’impact du capitalisme à travers des visites guidées 
ou libres. Les groupes scolaires, à partir de la 5e secondaire, ont pu 
bénéficier de visites adaptées, avec un dossier pédagogique et des 
animations prévues.

Les horaires étaient flexibles pour accueillir un large public : visites 
Se rendre au sommaire
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guidées chaque mercredi à 17h30, visites libres pendant la pause de 
midi, et des réservations possibles pour des groupes tout au long de 
la semaine. Le musée a ainsi permis de créer un espace de réflexion et 
de débat autour de ce système économique dominant.

L’objectif de cette journée était d’initier les participants à plusieurs 
concepts clés :

• Comprendre les rouages du système politique belge et ses enjeux 
fondamentaux.
• Appréhender la lecture et la compréhension des programmes 
électoraux.
• Apprendre à s’exprimer, défendre et argumenter leurs idées .
• Se positionner sur l’échiquier politique et comprendre leur rôle en 
tant que citoyen·nes.

Tout au long de la journée, les jeunes ont eu l’opportunité de découvrir 
le fonctionnement du vote et des partis politiques, tout en discutant 
de leurs propres valeurs et convictions. Ce fut une journée d’échanges 
et de réflexion, où chacun·e a pu prendre du recul sur les enjeux des 
élections à venir et sur la manière dont ils·elles peuvent participer 
activement à la vie démocratique.

Prochain arrêt : Debagora - Clôture de l’édition 2 Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 91 jours.

Arrêt 3 – Debagora – Clôture de l’édition 2
Destination : Le Parlement bruxellois - Thématiques : Ouverture au 
débat et à l’expression politiques

Date de début du voyage : Mai 2022
Date de fin de voyage : Août 2025
Voyageur·se·s : 

• Clément : chargé de projets
• Yasmina : Coordinatrice du projet Debagora

Debagora est un projet d’éducation politique lancé en 2022, qui 
permet aux jeunes de vivre l’ensemble du processus démocratique, 
de l’analyse d’enjeux de société jusqu’à l’intervention dans l’espace 
public. Financé par la Fondation Bernheim et porté par un collectif 
d’associations, l’année 2024 a marqué la clôture de la deuxième 
édition et le lancement de la troisième.

Cette année, 200 élèves issus de 10 classes bruxelloises ont mené des 
enquêtes, formulé des propositions, rencontré des acteurs politiques 
et réalisé des actions concrètes (expositions, vidéos, débats…).

Le projet alterne travail en classe et rencontres inter-écoles, s’appuie 
sur un accompagnement pédagogique structuré et se déploie en 
trois phases : analyse, élaboration d’une stratégie d’intervention et 
action publique.

La thématique 2024 portait sur l’Omniprésence du numérique, explorée 
Se rendre au sommaire
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à travers cinq axes : environnement, santé mentale, conditions de 
travail, démocratie et relations sociales.

Nouveauté en 2024
Lancement d’un parcours de 7 modules dans des classes de la 
Fédération Wallonie-Bruxelles, pour toucher un public plus diversifié 
(qualifiantes, CEFA...).

Objectifs
• Développer l’esprit critique. 
• Favoriser l’expression citoyenne.
• Outiller les enseignants.
• Renforcer le dialogue entre jeunes et responsables politiques.

Au fil des mois, les jeunes ont pris confiance, appris à s’écouter, 
à débattre et à mieux se connaître. De nombreuses dynamiques 
de groupe se sont créées au-delà des différences sociales ou 
scolaires. Les enseignants, quant à eux, ont pu enrichir leurs 
pratiques pédagogiques grâce aux outils mis à leur disposition et à 
l’accompagnement proposé tout au long du projet.

Si la rencontre avec le monde politique s’est parfois révélée délicate, 
elle a aussi permis d’ouvrir des espaces de dialogues inédits. 

Prochain arrêt : Juin 2024, les élections Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 151 jours.

Arrêt 4 – Note réaction à l’actu : Juin 2024, les élections
Destination : Le site internet de Jeune Et Citoyen 
Thématiques : Positionnement, politique

Date de début du voyage : Janvier 2024
Date de fin de voyage : Décembre 2024
Voyageur·se·s : 

• Mathilde : chargée de projets
• Gilles Dodelet : chargé de projets
• Elise Lecocq : chargée de projets et de mobilisations de jeunes

Dans le cadre de sa mission d’éducation politique, l’ASBL Jeune Et 
Citoyen a publié plusieurs prises de position en lien avec les enjeux 
contemporains. Ces textes visent à décrypter l’actualité, à nourrir 
la réflexion collective, et à outiller les jeunes pour affiner leur propre 
positionnement.

Ces notes, rédigées en dialogue avec les jeunes, sont consultables en 
intégralité sur le site jecasbl.be / Nos positions.

« Barrage aux wokes ! » (16 janvier 2024)
Une note dénonçant l’instrumentalisation du terme « wokisme » dans 
le débat politique, qui vise souvent à délégitimer les luttes pour plus 
de justice sociale. Elle rappelle l’importance d’un regard critique et 
nuancé sur les valeurs d’inclusion et de diversité.

Se rendre au sommaire
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« Welcome Frontex ? Abolish refugees ? » (30 mai 2024)
Ce texte interroge les politiques migratoires européennes et la place 
grandissante des discours sécuritaires. Il appelle à un accueil digne 
des personnes migrantes et à la vigilance face aux dérives inhumaines 
de certaines politiques frontalières.

« Avis sur la nouvelle Déclaration de Politique Communautaire – 
Enseignement » (13 décembre 2024)
Une analyse du positionnement éducatif de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, avec un regard critique sur les priorités politiques et les 
implications pour une école plus inclusive, solidaire et formatrice de 
citoyens actifs.

Prochain arrêt : Un engagement de plus en plus significatif
Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 156 jours.

Arrêt 5 – Un engagement de plus en plus significatif
Destination : La jeunesse - Thématique : Être un CRACSE – un Citoyen 
engagé

Date de début du voyage : 2022
Date de fin de voyage : en cours...
Voyageur·se·s : 

• L’équipe d’animation de JEC (permanent·e·s et volontaires)

En 2020, Jeune Et Citoyen a engagé une évolution de son 
positionnement vers une citoyenneté plus engagée, en 
approfondissant sa lecture critique des enjeux politiques et sociaux. 

Cette dynamique s’est concrétisée en 2024 par l’adoption de 
l’acronyme CRACSE, qui incarne désormais l’orientation de l’ASBL : 
Citoyenneté Responsable, Active, Critique, Solidaire et Engagée.

Le positionnement CRACSE se traduit concrètement dans les pratiques 
et les projets de Jeune Et Citoyen :

1. Des projets ancrés dans l’actualité et les enjeux de société
JEC conçoit ses projets à partir des problématiques vécues par les 
jeunes et des urgences sociales (montée de l’extrême-droite, crise 
climatique, discriminations, politiques migratoires, etc.). 

Exemple : l’outil pédagogique Exodus sur les idéologies autoritaires, 
ou Debagora sur le numérique.

Se rendre au sommaire
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2. Un refus de la neutralité face aux injustices
JEC assume une posture non neutre : elle se positionne contre les 
oppressions, les violences structurelles et pour la justice sociale. Elle 
refuse le « débat à tout prix » quand il alimente la haine ou nie des 
droits fondamentaux.

3. Un rôle pédagogique et politique
L’ASBL produit des notes de position (comme « Barrage aux wokes »), 
alimente les débats publics, questionne les institutions et interpelle 
les politiques. Elle outille aussi les enseignant·es pour travailler ces 
enjeux avec leurs élèves.

4. Une gouvernance plus collective et engagée
Le positionnement CRACSE se reflète aussi dans l’interne : implication 
plus ferme des jeunes dans les décisions, espace de parole critique 
pour les travailleurs, alliances avec d’autres acteurs militants ou 
éducatifs.

Prochain arrêt : Mozaïk Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 276 jours.

Arrêt 6 – Mozaïk
Destination : Namur - Thématique : Extrême droite

Date de début du voyage : 2 octobre 2024
Date de fin de voyage : 2 octobre 2024
Voyageur·se·s : 

• Gilles : chargé de projets
• Mathilde : chargée de projets
• Clément : chargé de projets
• Lucile : chargée de projets

Le 2 octobre 2024, cap sur le Brabant wallon pour une immersion 
politique intense.

Ce déplacement n’était pas un voyage au sens géographique, mais 
bien une plongée au cœur des lignes idéologiques qui traversent 
notre société. À travers des discussions dynamiques et des ateliers 
participatifs, les jeunes ont exploré les différentes nuances entre la 
gauche et la droite, débattu des grands axes idéologiques comme 
le socialisme et le libéralisme, le conservatisme et le progressisme, à 
partir d’exemples concrets de mesures politiques.

Ils ont également découvert la complexité de la répartition des 
compétences politiques en Belgique, en naviguant entre les niveaux 
fédéral, régional, communautaire et communal. Une attention 
particulière a été portée à la compréhension du fonctionnement des 

Se rendre au sommaire
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communes et à l’analyse de leurs programmes électoraux, en lien 
avec les élections communales de 2024. L’objectif de cette journée 
était clair : créer un espace de discussion critique et accessible pour 
permettre aux jeunes de mieux comprendre les enjeux politiques 
locaux et de se positionner en tant que citoyen·nes éclairé·es.

Pour répondre à ces enjeux, des outils pédagogiques ont été conçus 
afin d’aborder de manière structurée les différentes entités politiques 
en Belgique, de mieux comprendre les repères idéologiques, et 
d’apprendre à décrypter un programme électoral. 

Ces outils ont été soumis à la relecture des jeunes du Kot Citoyen, qui y 
ont apporté leur regard critique et constructif. Leurs retours ont permis 
d’affiner les contenus et d’en garantir la pertinence et l’efficacité, en 
cohérence avec l’esprit participatif et engagé qui anime l’ASBL.

Prochain arrêt : Forum Participatif 2024 Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 321 jours.

Arrêt 7 – Forum Participatif 2024
Destination : Namur - Thématique : Extrême droite

Date de début du voyage : janvier 2024
Date de fin de voyage : novembre 2024
Voyageur·se·s : 

• Elise et Lucile : coordinatrices du forum 2024
• Toute l’équipe d’animation de Jeune Et Citoyen (permanent·e·s et 
volontaires

L’élection européenne de juin 2024 a mis en lumière une réalité 
préoccupante : la montée inquiétante de l’extrême droite à travers 
le continent. Cette progression s’incarne dans des politiques qui 
remettent en cause des droits fondamentaux, comme la remise en 
question du droit à l’avortement, la stigmatisation des personnes 
LGBTQIA+, ou encore une gestion de plus en plus répressive des 
migrations. Face à cette dérive autoritaire, une réaction s’impose. 
Défendre les valeurs d’ouverture, de solidarité et de justice sociale n’a 
jamais été aussi crucial.

C’est dans ce contexte que Jeune Et Citoyen a choisi de faire de la lutte 
contre l’extrême droite une priorité politique et éducative. En plaçant 
cette thématique au cœur de son événement annuel, notre ASBL 
affirme son engagement sans équivoque : résister aux idéologies qui 
divisent, discriminent et fragilisent la démocratie.

Se rendre au sommaire
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Le Forum Participatif 2024 a ainsi été conçu comme un levier de 
sensibilisation et de mobilisation. Il a rassemblé jeunes et adultes 
autour d’un objectif commun : comprendre les mécanismes de 
l’extrémisme, déconstruire ses discours et construire ensemble une 
réponse citoyenne forte, en particulier pour protéger la jeunesse et 
l’avenir de nos sociétés.

Pour l’événement, et tout au long de l’année, l’équipe d’animation 
de JEC a développé une série de projets phares : un jeu de société 
original intitulé Exodus, des ateliers éducatifs menés l’après-midi, 
la création de ressources pédagogiques et le lancement de quatre 
nouvelles animations.

En octobre, les élèves de l’Athénée Gatti de Gamond ont activement 
contribué à la phase de test du jeu Exodus, en y apportant leur regard 
critique et leurs ajustements. Grâce à leur implication, le jeu était fin 
prêt à être dévoilé lors de notre événement final, marquant une étape 
clé dans notre stratégie de résistance pédagogique face à l’extrême 
droite.

Prochain arrêt : 2025
Se rendre au sommaire



(Objectif : réajuster notre voyage tout au long de l’année)
Les auberges (nos mises au)



Mise au fleur (juin 2024)
Programme : des suites de l’AG de Juin 2024, 
questionnement sur nos finances. Le voyage 
est cher, il faut réajuster nos budgets. Enfin, 
initiation à l’arpentage par Gilles.

Mise au jaune (mars 2024)
Objectifs: analyse du nouveau dé-
cret jeunesse et analyse du budget 
pour l’année en cours. 

Mise au vert (aout 2024) - Chill, Paix & 
Sagesse

Fédération de groupe, veillées... mais sur-
tout, au programme, une discussion sur 
‘comment parler aux jeunes de la commu-
nauté religieuse musulmane ?’

Mise au blanc (décembre 2024)

Craintes et attentes sur les 
thématiques de la gouvernance 
sont au centre des discussions 
avec le sujet du bien-être, pro-
jets ainsi qu’une évaluation et 
projection des cercles et GC.

Nos « Mises au »
- V I V E Z  N O T R E  A V E N T U R E  -

Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 38 jours.

Date de début du voyage : Mercredi 07 février 2024
Date de fin de voyage : Mercredi 07 février 2024
Voyageur·se·s : 

• Lucile : chargée de projets
•Jihan : volontaire

Notre voyage dans l’axe Vivre Ensemble commence par un premier 
arrêt le mercredi 7 février 2024. Au cœur de Bruxelles, dans le cadre 
de la World Interfaith Harmony Week, organisée chaque année 
début février, Jeune Et Citoyen a présenté son atelier d’échange 
intergénérationnel. Le but : dépasser nos préjugés et de célébrer la 
diversité religieuse.

Cette année, l’Harmony Week a été un véritable carrefour de rencontres, 
où plusieurs associations et individus, unis au sein de la Plateforme 
interconvictionnelle de Bruxelles, se sont engagés à promouvoir un 
mieux vivre-ensemble, fondé sur la confiance et l’harmonie. 

Cet événement, ouvert à toutes et à tous, s’est déroulé du 30 janvier au 
14 février 2024, et a offert une occasion précieuse de briser les barrières 
et d’ouvrir le dialogue entre différentes cultures et convictions.

L’échange interculturel, essentiel dans notre monde de plus en plus 

Arrêt 1 : Harmony Week
Destination : Bruxelles - Thématique : Interculturalité

Bureau de Jeune Et Citoyen ASBL

Se rendre au sommaire
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polarisé, est devenu plus qu’une simple idée : c’était une réalité vécue 
lors de cet après-midi d’atelier. Dans un cadre ludique et respectueux, 
les participants ont eu l’opportunité de partager, d’explorer leurs 
convictions et leurs cultures, tout en célébrant la diversité.

L’objectif de cette demi-journée ? Fédérer un groupe de personnes qui 
ne se connaissaient pas et leur offrir l’occasion de co-créer un projet 
autour de l’interculturalité. 

Ce projet pouvait prendre la forme d’une célébration, d’un événement 
festif ou d’une rencontre, porté par des jeunes de moins de 35 ans. 
Le groupe bénéficiait du soutien de l’équipe interculturalité de JEC 
pour l’accompagnement et la recherche de financements si le projet 
nécessitait des fonds.

Nous étions un groupe déterminé, prêt à vivre ensemble ce moment 
d’ouverture et de réflexion, avec l’ambition de tendre vers l’harmonie, 
main dans la main, à travers le partage et l’échange.

Prochain arrêt : Tribunal du Web à Welkenraedt
Se rendre au sommaire
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Arrêt 2 : Tribunal du Web à Welkenraedt
Destination : Welkenraedt - Thématique : Cyberharcèlement

Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 82 jours.

Date de début du voyage : Vendredi 22 mars 2024
Date de fin de voyage : Vendredi 22 mars 2024
Voyageur·se·s : 

• Marie-Sophie : chargée de projets et chargée de communication
• Alice : détachée pédagogique
• Thomas : volontaire

Le 22 mars 2024, c’est au cœur de Welkenraedt que nous avons posé 
nos bagages pour une journée de sensibilisation particulièrement 
pertinente. Dans le cadre des journées citoyennes organisées en 
mars, l’institut de la ville nous a invités, nous, l’équipe de Jeune Et 
Citoyen ASBL, pour animer un atelier autour d’un sujet essentiel : le 
cyberharcèlement.

L’objectif de cette journée ? Amener les jeunes participants à :
•Prendre conscience des mécanismes du cyberharcèlement,
•Comprendre l’influence et la responsabilité que chacun·e porte en 
ligne.

C’était aussi l’occasion pour nous de tester un outil encore en 
développement : le « Tribunal du Web ». Un outil visant à faire réfléchir 
sur la portée des commentaires laissés sur les réseaux sociaux. 

Se rendre au sommaire
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Car il n’est pas toujours facile de comprendre où se situe la 
limite. Qu’est-ce qui fait qu’un commentaire devient un mauvais 
commentaire ? Où s’arrête la simple expression d’une opinion et où 
commence l’intention de nuire, créant ainsi du cyberharcèlement 
? Comment distinguer une critique constructive d’un commentaire 
destructeur ?

Cet atelier a plongé les jeunes dans la réalité parfois sombre des 
espaces de commentaires sur internet. Devenus modérateurs 
et modératrices des plus grandes plateformes sociales – TikTok, 
Instagram, Facebook, Twitch, chat en ligne – ils ont été confrontés 
à la gestion de ces interactions et à la manière de réagir face aux 
contenus nuisibles.

Et l’aventure de la construction de cet outil n’est pas terminée: une 
prochaine date de rencontre est prévue aux prochains arrêts de ce 
voyage : « ULB Engagé » et « la Semaine du Numérique » en octobre 
2024.

Prochain arrêt : ULB Engagé Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 87 jours.

Date de début du voyage : 27 mars 2024
Date de fin de voyage : 28 mars 2024
Voyageur·se·s : 

• Marie-Sophie : chargée de projets et chargée de communication
• Gilles : chargé de projets
• Mathilde : chargée de projets
• Lucile : chargée de projets
• Sofia : stagiaire en communication

Du 26 au 28 mars 2024, des voyageurs·euses (venus d’ailleurs) 
viennent nous rendre visite et nous prêter main forte durant ce 
périple qu’est 2024. Nous avons plongé dans un tourbillon d’activités, 
toutes aussi diverses que stimulantes, à l’occasion des Journées de 
l’Engagement organisées par l’ULB et ULB Engagée. Un événement qui 
nous a permis de bénéficier du soutien précieux de bénévoles venus 
prêter main-forte dans nos projets. Chaque journée a été un nouveau 
défi et une nouvelle aventure :

Mardi 26 mars 2024
La première étape a été de préparer les missions : définir les tâches, 
rédiger des descriptifs, et nous préparer à accueillir nos bénévoles 
enthousiastes.

Arrêt 3 : ULB Engagé
Destination : Bruxelles - Thématiques : Politique, arpentage, harcèle-
ment, cyberharcèlement, communication

Se rendre au sommaire
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Mercredi 27 mars 2024
Le mercredi a été marqué par une journée particulièrement 
dynamique. Les volontaires ont rejoint nos projets pour se plonger 
dans des actions concrètes :

• Go militer avec nous : 3 personnes, prêtes à s’investir pour le 
militantisme.
• Réflexion et arpentage : 3 volontaires ont pris part à un travail de 
réflexion sur les enjeux politiques actuels.
• Création du projet Podcast : 2 personnes ont contribué à poser les 
bases de notre nouveau podcast.
• Tribunal du Web : 3 bénévoles ont testé notre outil de sensibilisation 
au cyberharcèlement.
• Spino : 3 personnes ont participé à ce projet d’animation.
Jeudi 28 mars 2024 : le jeudi a continué dans cette veine de 
collaboration avec des activités telles que :
• Création du projet Podcast : 5 personnes ont rejoint l’équipe pour 
finaliser le projet.
• Spino : 3 bénévoles ont à nouveau participé à ce chantier, apportant 
leurs idées et leur énergie.

Ces trois jours ont été une belle opportunité de voir des projets se 
concrétiser grâce à l’aide précieuse des volontaires, tout en favorisant 
la discussion autour de sujets clés comme le cyberharcèlement, 
l’arpentage politique, et bien sûr, la communication.

Prochain arrêt : Ecole des devoirs Ambiorix
Se rendre au sommaire
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Arrêt 4 : Ecole des devoirs Ambiorix
Destination : Bruxelles - Thématique : Développement personnel, Em-
pathie, Communication

Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 89 jours.

Date de début du voyage : Mars 2024
Date de fin de voyage : Avril 2024
Voyageur·se·s :

• Alice : détachée pédagogique

De mars à avril 2024, une partie des animateurs·trices de terrain 
ont embarqué dans un projet à Bruxelles, axé sur le développement 
personnel des jeunes et le renforcement de leur pouvoir d’empathie. 
L’objectif était de les amener à mieux comprendre les mécanismes 
de fonctionnement du groupe, à identifier et exprimer leurs émotions, 
et à utiliser le jeu comme outil d’apprentissage pour développer leur 
capacité à se mettre à la place des autres.

Les objectifs étaient :
•Prendre conscience des mécanismes de fonctionnement d’un 
groupe.
• Identifier et exprimer ses émotions.
•Par le jeu, développer son pouvoir d’empathie.

Les activités mises en place étaient variées :
•Répartition des tâches pour mieux comprendre le fonctionnement 
du groupe.
•Un exercice autour des points de vue opposés, avec l’image du 

Se rendre au sommaire
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6 et du 9, pour illustrer comment chacun·e peut voir les choses 
différemment.
•Carte des émotions, un outil pour aider les jeunes à exprimer ce 
qu’ils ressentent.
• Petites activités autour de la communication.
•Jeu Feelings, permettant de mieux comprendre ses propres 
émotions et celles des autres.
• Pêche aux qualités, un jeu collectif pour mettre en valeur les forces 
et les atouts de chaque participant·e.

Cependant, quelques difficultés logistiques ont été rencontrées. En 
effet, les jeunes n’étaient pas toujours présents, et les séances se 
tenaient après l’école, ce qui compliquait parfois la régularité et la 
continuité des activités. Les groupes n’étaient pas toujours les mêmes 
d’une semaine à l’autre, ce qui a demandé des ajustements constants 
dans l’animation. Mais malgré ces défis, nous avons fait de notre 
mieux pour adapter nos activités et offrir aux jeunes des moments 
d’expression et de partage.

Il est important de noter que cette demande ne venait pas directement 
des jeunes eux-mêmes (les participants étaient principalement 
des enfants du primaire). Nous avons cependant fait en sorte de 
laisser une place importante à leur expression, en leur permettant de 
«déposer» leurs émotions et de partager ce qu’ils ressentaient, même 
si cela n’était pas toujours facile pour eux.

Prochain arrêt : Ecole Saint Gabriel
Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 115 jours.

Date de début du voyage : 24 avril 2024, 17 mai 2024, 22 mai 2024
Date de fin de voyage : 12 juin 2024
Voyageur·se·s :

• Alice : détachée pédagogique

Nous nous arrêtons maintenant, en ce 29 mars 2024, à l’École Saint 
Gabriel pour une matinée riche en réflexion et en créativité. L’objectif 
principal était de sensibiliser les jeunes à la gestion de leurs écrans. 
Un sujet plus que jamais d’actualité dans un monde où les écrans 
occupent une place centrale.

L’objectif de cette journée ?
• Sensibiliser au sujet de la gestion des différents écrans,
• Partir de la réalité des jeunes pour les amener à une utilisation plus 
consciente et réfléchie des technologies numériques.

Les activités créatives mises en place étaient variées et engageantes :
• Création d’un livre d’histoire pour explorer les différents usages des 
écrans et leurs impacts.
• Un débat autour des bonnes pratiques et des dangers liés à 
l’utilisation excessive des écrans.
•La réalisation de panneaux permettant aux élèves de devenir 
des ambassadeurs de cette cause dans leurs autres classes, en 

Arrêt 5 : Ecole Saint Gabriel
Destination : Bruxelles - Thématique : Numérique

Se rendre au sommaire
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véhiculant un message de sensibilisation.

Le défi ? Faire des jeunes des ambassadeurs de ce sujet crucial ! Mais 
quel succès ! Les élèves étaient extrêmement participatifs et motivés, 
et leurs affiches sont maintenant visibles dans les couloirs de l’école, 
portant leurs idées et réflexions sur la gestion des écrans.

Prochain arrêt : Festival C.A.S.E.S
Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 129 jours

Date de début du voyage : Février 2024
Date de fin de voyage : 8 mai 2024 (Festival, clôture de l’édition) puis re-
nouvellement jusqu’en 2025
Voyageur·se·s : 

• Elise : chargée de projets et de mobilisations de jeunes
• Andréa : stagiaire en communication

C.A.S.E.S. Ce voyage a commencé dès février 2024, avec l’ambition de 
former et informer les jeunes à l’accès aux droits sociaux, citoyens, et à 
la participation culturelle. Le but ? Leur offrir les outils nécessaires à l’ac-
quisition de leur autonomie, tout en renforçant la cohésion sociale et en 
luttant contre les discriminations racistes.

Ce projet ambitieux a permis aux jeunes de prendre leur place comme 
acteurs·rices dans l’aide sociale, de co-construire des événements et 
d’agir concrètement sur leur environnement. Ils ont ainsi pu devenir les 
CRACS(E) (Citoyen·nes Responsables, Actif·ves, Critiques et Solidaires) 
qu’ils désiraient être.

Le Tournage Good Vibes (février-mars 2024)
Tout a commencé par une rencontre inspirante avec un jeune participant 
lors du Forum 2023, ce qui a donné naissance au projet Good Vibes. Ce 
projet a permis aux jeunes de présenter leur engagement à travers un 
tournage qui a mis en lumière le projet CASES, soutenu par Chass’Infos. 

Arrêt 6 : Festival C.A.S.E.S
Destination : Bruxelles - Thématique : Interculturalité

Se rendre au sommaire
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Une manière de partager leur vision, de créer du lien et de renforcer leur 
impact.

Le Stand lors du Festival (mai 2024)
Le mois de mai a marqué une étape importante avec le festival 2024, où 
Jeune Et Citoyen (JEC) a eu l’opportunité de tenir un stand et de présen-
ter les activités en cours. Lors du tournage de Good Vibes, les jeunes ont 
présenté le projet, animé le stand et participé activement à l’événement. 
Il y avait une animation autour de la découverte des associations bruxel-
loises, un moment idéal pour connecter les jeunes avec des initiatives lo-
cales.

Le festival a été un grand succès, et notre stagiaire en communication, 
Andréa, a également immortalisé cet instant en réalisant un aftermovie 
de l’événement, capturant l’énergie et l’engagement de tous.

Accompagnement du Projet (à partir de juin 2024)
Après le succès de l’édition 2024, les jeunes ont exprimé leur désir de 
renouveler l’expérience. Cependant, Chass’Infos, n’ayant plus les res-
sources humaines nécessaires, a proposé à JEC et à l’OFA Collectif de 
soutenir le projet. Ensemble, ils ont organisé des réunions avec des jeunes 
coordinateurs bénévoles pour définir les modalités et la mobilisation du 
projet.

La rédaction de l’appel à projet, la soirée d’information sur la discrimina-
tion et les premiers ateliers ont lancé une nouvelle phase du projet. Les 
jeunes ont décidé des trois axes principaux : communication, réalisation 
de podcasts, et animation d’activités d’émancipation, tout en définissant 
leurs besoins en formation.

L’essence de ce projet réside dans la co-construction avec les jeunes. Les 
permanents de JEC ou de Chass’Info n’émettent aucune idée de contenu, 
mais offrent une aide ponctuelle lorsque cela est nécessaire. 
C’est ainsi que chaque étape a permis à ces jeunes d’affirmer leurs choix 
et d’agir sur leur futur, avec un accompagnement respectueux et flexible.

Prochain arrêt : Discovery Trip Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 190 jours

Date de début du voyage : 8 juillet 2024
Date de fin de voyage : 22 juillet 2024
Résultats : www.instagram.com/discoverytrip2024/
Voyageur·se·s : 

• Elise : chargée de projets et de mobilisations jeunes
• Lucile : chargée de projets
• Zoé : volontaire
• Timothée : volontaire
• Marion : volontaire

Aaaaah... 2024 a été une année de découverte, d’aventure et de 
partage, une année dédiée à l’immersion dans une autre culture et à 
l’exploration de la diversité.

Notre voyage de 2024 dépasse les frontières de notre plat pays et 
prend la direction de … « La Réunion ». 

Avec Discovery Trip, le projet a commencé dès janvier avec une 
idée simple mais ambitieuse : découvrir la Réunion, une île aux mille 
couleurs et aux traditions fascinantes, tout en approfondissant notre 
compréhension de l’interculturalité.

Les objectifs étaient :

Arrêt 7 : Discovery trip
Destination : Bruxelles, Namur, La Réunion  - 
Thématique : Interculturalité

Se rendre au sommaire
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• Découvrir une autre culture, vivre l’interculturalité à travers des jeux, 
des rencontres et des visites,
• Élaborer une vision élargie du monde et de la vie,
• Stimuler la curiosité envers les autres cultures et religions,
• Acquérir des compétences techniques en réalisant un documentaire 
et un recueil d’écrits,
• Partager cette expérience en racontant ce qui avait changé en soi, 
à travers des supports créés.

Le projet a pris forme au fil de nombreuses réunions, où chaque étape 
a été soigneusement définie :

• Définir le projet et rechercher un partenaire avec qui co-construire 
cette aventure,
• Chercher des financements à travers diverses actions, telles que la 
vente de lasagnes et de chaussettes, ainsi que la préparation d’un 
dossier Erasmus+.

Les jeunes de l’ASBL Jeune Et Citoyen se sont investis dans chaque 
aspect de ce projet. Ils ont été acteurs du choix des objectifs et de la 
destination, ont pris en charge la recherche de fonds et la rédaction 
des demandes de subside, et ont animé des ateliers sur place. 
L’organisation de la vie quotidienne pendant le séjour, de la gestion 
des courses à la préparation des repas collectifs, faisait également 
partie de leurs responsabilités.

Les formations ont été essentielles pour bien préparer cette aventure :
• Une formation à la gestion de projet et à la rédaction d’appels à 
projet, avec la participation d’une jeune de l’équipe,
• Une autre sur la préparation au séjour et à l’interculturalité, à 
laquelle ont pris part une permanente,
• Une formation à l’écriture, dispensée par une permanente puis 
transmise aux jeunes,
• Des formations sur la vidéo, animées par un volontaire, et sur 
l’interculturalité par l’équipe JEC.

Le voyage culmina avec un séjour de 15 jours à La Réunion. Là, les 
Se rendre au sommaire
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jeunes belges et réunionnais ont pu échanger, travailler ensemble et 
créer des souvenirs inoubliables. Le projet TIM - Discovery Trip, comme 
il était nommé, a permis de renforcer ces liens tout en produisant un 
documentaire et un recueil d’écrits, supports qui partageront cette 
aventure avec le monde.

Enfin, les jeunes réunionnais se sont joints à nous pour ce séjour, 
enrichissant l’expérience de cette rencontre interculturelle.

Prochain arrêt : JEC’UP pour un ravitaillement
Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 191 jours.

Date de début du voyage : Décembre 2023
Date de fin de voyage : 9 juillet 2024 – finalisation
Voyageur·se·s : 

• Elise : chargée de projets et de mobilisations de jeunes
• Fatima : secrétaire générale,
• Marie-Sophie : chargée de communication
• Hicham : représentant CA/OA

Jeune Et Citoyen ASBL a lancé une initiative visant à mobiliser les 
jeunes autour de projets concrets, en leur offrant l’opportunité de 
financer, organiser et gérer des activités qui leur tenaient à cœur. 

L’objectif était de soutenir financièrement des projets jeunes, de leur 
fournir un soutien en formation selon les besoins, de faire connaître 
JEC, et surtout, de mobiliser un maximum de jeunes autour de ces 
initiatives.

Au programme de cette mobilisation, plusieurs étapes clés :

1. Sélection en équipe : L’équipe de JEC a travaillé ensemble pour 
définir les critères de sélection, les questions pour le formulaire de 
candidature et les modalités de participation.
2. Création de supports visuels : Un visuel a été créé pour promouvoir 

Arrêt 8 : Jec’Up
Destination : Gare de ravitaillement, en interne à Jeune Et Citoyen ASBL  
- Thématique : Mobilisation des jeunes

Bureau de 
Jeune Et Citoyen ASBL

Se rendre au sommaire
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l’appel à candidature, qui a ensuite été envoyé à un large carnet 
d’adresses pour toucher un maximum de jeunes.
3. Notations et sélection : Une fois les candidatures reçues, l’équipe a 
procédé à la notation des projets selon les critères établis.
4. Présentation des candidatures : Les projets sélectionnés ont été 
présentés, avec la participation des jeunes impliqués dans les 
projets, pour garantir que leur présence et leur engagement soient 
au cœur du processus.
5. Réunion de sélection des gagnants : Le jury, composé de membres 
de l’équipe JEC et de l’OA, a pris la décision finale sur les projets à 
soutenir. Les jeunes ont été au centre des projets sélectionnés, et leur 
participation claire et visible a été le critère principal de sélection. C’est 
pourquoi leur présence a été indispensable lors des présentations 
des projets, garantissant leur rôle actif dans la réalisation de ceux-ci.

Les projets soutenus 
Le projet Ekang Kids (Camp été au Cameroun) : un financement de 
2000€ a été octroyé, avec un soutien de JEC dans l’organisation et 
la gestion du projet. Des réunions à distance ont permis de suivre 
l’avancée du projet, avec la participation de membres d’autres pays.

Le projet Toiles de Citoyenneté : un financement de 1000€ a été 
attribué, et JEC a animé des sessions de réflexion sur les niveaux de 
participation, en lien avec le projet.

Les projets soutenus par JEC se concrétiseront en 2025, mais une 
évaluation du processus JEC’UP n’a pas pu être pleinement évaluée. 
En raison d’une diminution des rentrées chez JEC, ce programme n’a 
pas été reconduit, mais des perspectives pour l’avenir restent à fixer.

Prochain arrêt : Semaine du Numérique 2024 Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 290 jours.

Date de début du voyage : Mercredi 16 octobre 2024
Date de fin de voyage : Mercredi 16 octobre 2024
Voyageur·se·s : 

• Marie-Sophie : chargée de projets et chargée de communication
• Thomas : volontaire

Le 16 octobre 2024 a marqué un jour particulier au cœur de Bruxelles, 
où Jeune Et Citoyen a eu l’opportunité de participer à la Semaine 
Numérique 2024, un événement organisé par Média Animation et 
PointCulture. Cette année, l’accent était mis sur la monétisation des 
relations sociales à l’ère numérique. 

À travers 160 ateliers, colloques et conférences, cet événement a 
exploré les enjeux contemporains du numérique, mettant en lumière 
la manière dont notre société navigue dans cet univers de plus en 
plus influencé par l’économie numérique.

Pour Jeune Et Citoyen, cet après-midi était une occasion de partager 
notre toute nouvelle activité avec un public adulte. Nous avons 
présenté l’outil « Le Tribunal du Web », conçu pour aborder la question 
du cyberharcèlement en ligne. 

Ce projet a pour objectif de permettre aux participant·e·s de débattre 

Arrêt 9 : Semaine du Numérique 2024
Destination : Bruxelles, C19- Thématique : Cyberharcèlement

Se rendre au sommaire
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et d’argumenter collectivement sur la nature des commentaires 
visibles sur un écran : s’agit-il de cyberharcèlement ou simplement 
d’une opinion légitime ?

Pendant 1h30 à 2h, les participant·e·s ont été invités à réfléchir 
ensemble, à décrypter les nuances entre une critique constructive et 
un commentaire nuisible. 

À travers cet atelier, l’objectif était non seulement de sensibiliser mais 
aussi de récolter des avis précieux, dans le but d’améliorer l’outil avant 
sa mise en place à grande échelle.

Ce fut une journée riche en échanges et en réflexion, où chacun·e a 
pu partager son point de vue sur les subtilités de l’interaction en ligne 
et sur la manière dont nous pouvons, collectivement, contribuer à un 
internet plus sain et respectueux.

Prochain arrêt : Institut Diderot Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 336 jours.

Date de début du voyage : 2022
Date de fin de voyage : Décembre 2024 (Contrat cadre de 3 ans)
Voyageur·se·s : 

• Lucile : chargée de projets

Depuis 2022, un projet ambitieux a vu le jour à Bruxelles, dans le cadre 
d’un contrat de trois ans, visant à promouvoir l’autonomie des élèves 
et à renforcer leur engagement dans la gestion de la vie scolaire. Le 
but ? Offrir aux jeunes la possibilité de s’impliquer activement, de 
prendre des initiatives et de gérer des projets concrets.
Au programme de cette aventure éducative :

• La répartition des élèves en trois groupes projets, permettant à 
chacun·e de s’investir dans des domaines variés,
• L’amélioration du temps de midi, avec des initiatives visant à 
dynamiser cette pause et la rendre plus agréable pour tous,
• L’organisation de tournois interclasses, favorisant l’esprit de 
compétition saine et la convivialité,
• L’organisation de sorties, offrant des occasions de découvertes et 
de renforcement des liens entre les élèves.

Tout au long de cette expérience, l’objectif principal était de faire 
évoluer les jeunes vers une autonomie croissante, avec une évaluation 

Arrêt 10 :  Institut Diderot
Destination : Bruxelles, C19- Thématique : Délégations des élèves
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prévue à la fin de la troisième année pour mesurer l’auto-portabilité 
de la délégation dans l’école. 

Cela signifie que, progressivement, les élèves devraient être capables 
de gérer et d’animer ces projets de manière indépendante, sans 
l’accompagnement direct des adultes.

Les élèves ont eu toute la liberté de choisir leur sujet de travail, en 
fonction des projets déjà réalisés par les délégué·e·s précédent·e·s. 
Pour faciliter leur investissement, Jeune Et Citoyen a co-créé un kit 
pédagogique à destination des élèves, qui permet aux délégué·e·s de 
visualiser les moments clés de l’année scolaire. 

Chaque élève pouvait ainsi suivre l’évolution des projets et y 
participer librement, selon ses envies et disponibilités. Ce kit a permis 
de maintenir une continuité et d’encourager la collaboration entre 
élèves, tout en favorisant l’engagement individuel.

Prochain arrêt : Institut Marie-Stella Laeken Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 345 jours

Date de début du voyage : 19 novembre 2024
Date de fin de voyage : 10 décembre 2024 (Contrat cadre de 3 ans)
Voyageur·se·s : 

• Gilles : chargé de projets

Le projet, entamé en novembre 2024, a vu les élèves de Laeken s’im-
pliquer pleinement dans l’organisation et la gestion de leurs propres 
événements, avec un focus sur le développement de l’autonomie et 
des compétences pratiques. Ce programme s’étend sur trois ans, 
mais déjà cette année, l’engagement des jeunes dans la gestion 
d’événements est un véritable tournant.

Pour les élèves du degré inférieur (1ère à 3ème) :
Les jeunes ont eu l’opportunité de s’impliquer dans l’organisation 
d’une sortie exceptionnelle à Walibi, qui a eu les mercredis 9 et 16 avril. 
De A à Z, les élèves ont appris à planifier et budgétiser une sortie pour 
un grand nombre de personnes. 

Cela a impliqué des étapes concrètes telles que :
• L’identification du budget nécessaire par personne,
• La planification du déplacement pour un groupe conséquent,
• La présentation et la soumission du projet à la direction,
• La réservation des moyens de transport, etc.

Arrêt 11 : Institut Marie-Stella Laeken
Destination :Laeken, Bruxelles C19- Thématique : Délégation des élèves

Se rendre au sommaire
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Ce fut un excellent exercice de coordination et de responsabilité, per-
mettant aux jeunes de vivre de manière tangible l’organisation d’un 
événement de grande envergure.

Pour les élèves du degré supérieur (5ème année) :
Les rhétos, eux, ont pris en charge l’organisation de leur voyage rhéto 
pour l’année suivante. Le voyage, probablement en Croatie, a été pen-
sé dans ses moindres détails : du logement aux activités, en passant 
par le transport. Les élèves ont également veillé à consulter toutes les 
parties prenantes pour garantir l’adhésion du plus grand nombre à 
ce projet.

Mais ce n’était pas tout. Les rhétos ont également eu la charge d’or-
ganiser leur semaine rhéto, une semaine consacrée à la fédération 
de la classe, avec des activités et des événements créés de A à Z par 
les élèves. Le point culminant de cette semaine a été le vendredi in-
terculturel, une journée dédiée à la célébration de la diversité. Cette 
journée a permis aux jeunes de mettre en pratique des compétences 
en organisation d’événements : de la logistique à la gestion des res-
sources humaines, en passant par la planification des activités et la 
coordination des différents acteurs impliqués.

Les élèves ont choisi librement leurs projets et ont été les véritables 
moteurs de leur réalisation. L’autonomie et la prise d’initiative étaient 
au cœur de ce voyage, et chaque groupe a pris en charge son orga-
nisation de manière autonome, développant ainsi des compétences 
pratiques essentielles pour leur avenir.

Prochain arrêt : Grignoux Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 345 jours

Date de début du voyage : 2022
Date de fin de voyage : En cours 
Voyageur·se·s : 

• Marie-Sophie : chargée de projets et chargée de communication
• Alice : détachée pédagogique

En février 2022, un nouveau voyage passionnant a commencé pour 
Jeune Et Citoyen ASBL. Ce fut le début d’un partenariat enrichissant 
avec les Grignoux ASBL dans le cadre du projet “Écran large sur 
tableau noir”. Ce dispositif d’éducation au cinéma, lancé dès 1982, 
s’étend désormais aux principales villes de Belgique francophone et 
propose une programmation cinématographique pour les élèves, du 
maternel au supérieur, à travers des films abordant des thématiques 
diverses et importantes.

L’objectif du projet est simple mais essentiel : permettre aux jeunes de 
découvrir des films qui traitent de sujets importants pour leur quotidien, 
comme le harcèlement scolaire, l’inclusion, la justice restaurative, 
ou encore la migration. Ces films sont choisis pour leur richesse en 
termes de mise en scène et de pertinence des thématiques.
Notre aventure avec ce projet a commencé par l’organisation 
d’animations autour du film « Un monde », qui traite du harcèlement 
scolaire. Une trentaine d’animations ont ainsi été réalisées dans la 

Arrêt 12 : Grignoux
Destination :Laeken, Bruxelles C19 - Thématique : Délégation des 
élèves

Se rendre au sommaire
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région bruxelloise, avec la participation de jeunes stagiaires comme 
Assia Rahou et Mathilde Roccheti. L’animation a permis aux élèves de 
discuter et de débattre autour des thématiques abordées par le film, 
et de réfléchir aux actions possibles pour construire une société plus 
juste et inclusive.

Au fil des mois, ce partenariat s’est enrichi avec d’autres films, tous 
aussi puissants et porteurs de messages importants pour les jeunes :

• Un monde : Harcèlement scolaire
• Belle : Cyberharcèlement, identité numérique, réseaux sociaux
• Chien de la casse : Ta place dans la société, harcèlement, rapport 
de famille
• La Brigade : Parcours de MENA
• Barbie : Stéréotype, féminisme
• Un p’tit truc en plus : Inclusion, handicap
• Je verrai toujours vos visages : Justice restaurative
• Annie Colère : Représentation des femmes
• Le panache : Inclusion, préjugés

Le voyage en pratique :
Après chaque projection, les jeunes sont invités à participer à un 
débat autour du film. Pour créer un climat propice à l’expression, 
une activité energizer ou un icebreaker est souvent proposé. Ensuite, 
ils réfléchissent et se positionnent sur différentes situations du film, 
débattent des choix faits par les personnages, et partagent leurs 
propres opinions.

L’objectif de ces ateliers est de permettre aux jeunes de s’exprimer 
librement et de réfléchir ensemble aux actions possibles pour 
construire une société plus participative et inclusive. Ce travail en 
groupe, autour du cinéma, leur permet de développer leur pensée 
critique tout en créant des liens avec leurs pairs.

En 2024, Alice et Marie-Sophie ont voyagé à travers Bruxelles, 
traversant les écoles de la capitale pour amener ces discussions à 
encore plus de jeunes. Voici quelques-unes des étapes de ce périple :

Se rendre au sommaire
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• Lycée La Retraite, Rue des Confédérés : 2 classes ont participé aux 
films Un p’tit truc en plus et Belle.
• Institut Maris Stella, Rue Félix Sterckx : 1 classe a vu Je verrai toujours 
vos visages.
• École Fondamentale de l’Héliport, Rue Simons : 4 classes ont exploré 
Belle.
• Athénée Royale de Ganshoren, Rue Auguste De Cock : 4 classes ont 
visionné Un monde.
• École Escale, Avenue Konrad Adenauer : 1 classe spécialisée a 
discuté autour du film Chien de la casse.
• Centre scolaire Sainte Marie de la Sagesse, Chaussée de Haecht : 2 
classes ont réfléchi aux enjeux soulevés par le film Barbie.
• Institut de l’Enfant Jésus, Rue du Général Leman : 3 classes ont vu Je 
verrai toujours vos visages.

Chaque étape a été l’occasion de dépasser les préjugés, de célébrer 
la diversité et de promouvoir des échanges riches et essentiels pour 
un meilleur vivre ensemble.

Prochain arrêt : Digicréatif
Se rendre au sommaire
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Depuis le 1er janvier 2024, JEC est en vadrouille depuis 345 jours

Date de début du voyage : 2023
Date de fin de voyage : 2024
Voyageur·se·s : 

• Elise : chargée de projets et mobilisations de jeunes
• Kyllian : volontaire
• Timothée : volontaire

Notre aventure à Digicréatif débute en 2023, un projet où les réseaux 
sociaux ne sont pas seulement des espaces de divertissement, mais 
des outils puissants d’expression et de réflexion. Dans un monde où les 
plateformes comme TikTok domine le quotidien des jeunes, Digicréatif 
offre un espace pour s’exprimer sur des questions de société, remettre 
en perspective les idées reçues et valoriser des points de vue souvent 
ignorés.

Le voyage à travers Digicréatif a permis de placer les jeunes au centre 
du projet, en tant que créateurs·trices de contenu. Leur mission ? 
Créer des vidéos qui interrogent et dialoguent avec un large public. 
Chaque contenu est une fenêtre où chaque voix compte, qu’il s’agisse 
de remettre en question des stéréotypes, de parler de mixité sociale 
et culturelle, ou de traiter de sujets comme le harcèlement scolaire, le 
racisme, ou encore l’inclusion.

Arrêt 13 : Digicréatif
Destination : Les réseaux sociaux - Thématique : Esprit critique, parti-
cipation, réseaux sociaux

Se rendre au sommaire
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Les objectifs de ce voyage créatif étaient clairs :

• Informer et former les jeunes à l’accès aux droits sociaux et citoyens, 
en leur offrant les outils nécessaires à leur autonomie.
• Renforcer la cohésion sociale, en créant des liens de confiance 
entre les jeunes et les institutions. Les jeunes étaient les acteurs et 
actrices de ce projet, co-construisant les étapes.
• Agir contre les discriminations racistes, en mettant en lumière la 
diversité à travers des activités et des événements publics.
• Former les jeunes à devenir des CRACS(E) : des Citoyen·nes 
Responsable Actif·ves Critique et Solidaire, prêts à s’engager pour 
une société plus juste.

Une année de travail collaboratif
Le projet, lancé en 2023, a pris forme à travers plusieurs moments clés. 
En premier lieu, un week-end de tournage a permis de capturer de 
nouvelles vidéos. Ensuite, une série de réunions de montage a permis 
de perfectionner chaque contenu avant sa diffusion. En parallèle, la 
rédaction des rapports d’évaluation a permis de suivre l’évolution du 
projet et de tirer des enseignements pour la suite.

Le projet a été facilité par deux appels à projets. L’un d’eux, prolongé 
de trois mois, a permis de compenser les retards causés par l’absence 
d’Elise pendant son congé maternité. Grâce à ces financements, 
l’équipe a pu suivre des formations, acheter des matériels de qualité, 
et organiser un résidentiel pour filmer dans un cadre adapté.

Des formations et des moments créatifs
Le projet s’est déployé à travers une alternance entre des formateurs 
spécialisés en éducation à la citoyenneté, montage vidéo, et gestion 
des réseaux sociaux. Ces sessions ont permis aux jeunes de se former 
et de se préparer à la création des vidéos.

Les moments créatifs ont été essentiels pour donner vie aux idées. 
Chaque vidéo a été construite à partir des idées des jeunes : choix 
des sujets, structure des vidéos, rédaction des discours, tournage, 

Se rendre au sommaire
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montage, et création de l’identité visuelle avec le logo. Tout a été 
pensé, réalisé et affiné par les jeunes, avec des réunions de suivi 
régulières pour garantir que chaque étape répondait aux attentes du 
groupe.

Ce projet a été une aventure collective où 6 jeunes ont porté l’ensemble 
de la réalisation, de la conception à la diffusion des contenus. À chaque 
rencontre, au-delà de la création d’une capsule vidéo, les jeunes ont 
aussi forgé des liens et ont appris à se connaître, renforçant leur esprit 
critique et leur pouvoir d’agir dans le monde numérique.

Prochain arrêt : 2025 !!
Se rendre au sommaire
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Cartes de déplacements 
récapitulative des arrêts 2024

- V I V E Z  N O T R E  A V E N T U R E  -

BRUXELLES-CAPITALEFÉDÉRATION WALLONIE-BRUXELLES
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Nos autres arrêts en 2024
- V I V E Z  N O T R E  A V E N T U R E  -

Kids Days 2024 Athénée Royal Jean Rostand

Oxfamnesty FARD - Saint Dominique Schaerbeek

Retraite sociale FARD - Institut Sainte Famille d’Helmet à Schaerbeek

Et tellement plus encore qu’il est impossible de tout 
répertorier dans un seul rapport d’activités...

Mission locale Bruxelles

Institut Vierge Fidèle : création d’outils

Air Pur Seraing

AJC Festival

Athanor

Conseil des jeunes de Saint Cloud

Projet GoodVibes - Cases

Henallux Malonne

Providence Champion

Projet J’ai Dit à la MJ de Beauraing

Projet Tempo - La Mado

Projet - Open Yourself

ISJ Carlsbourg

Job Day de Louvain-La-Neuve
Se rendre au sommaire



Les rendez-vous de 2025
- P R O C H A I N E S  D E S T I N A T I O N S  -

C.A.S.E.S La Cour des Modos à Uccle 1

Les Grignoux Le Forum Participatif JEC 2025

Projet «T’as le Flow’, t’as la Ref! ?»Discovery Trip

Animations : CRACS-Attitude - Pour 
qui ? Pourquoi?

Formations de délégués de classe

Animation : être CRACS-E dans un 
monde interculturel

Animation : Une démocratie partici-
pative à l’école

Animation : Semer des graines de 
CRACS

Debagora

Animation Volontaires ULB Engagés

Semaine de la Démocratie

Atelier Upcycling

Rencontres des Nouveaux Monde

...Animation : Moi, toi, les autres, 
quelles histoires ?

Se rendre au sommaire
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