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Le mot de Fatima Amkouy,
secrétaire Générale de
Jeune Et Citoyen

Chaque année, depuis 10 ans maintenant, je suis fiere
et heureuse de contribuer & la mise en ceuvre de notre
Forum annuel, un espace ou jeunes et partenaires se
rencontrent pour promouvoir la citoyenneté.

Notre mission reste la méme : armer nos jeunes
de compétences pour qu'ils fagonnent leur place
dans la société, touten formant les adultes qui les

accompagnent.

La participation citoyenne s'apprend, et nos activités
encouragent la réflexion et I'auto-évaluation. Nous
croyons en un apprentissage dans une ambiance
décontractée, ou le jeu favorise I'expression.

Rejoignez-nous cette année, partagez, apprenez, et
contribuons ensemble & une société plus juste, plus
solidaire, plus engagée !

Au plaisir de vous 'y retrouver !



A la conquéte du trone... participatif !

Le mercredi 15 novembre, Jeune Et Citoyen (JEC) organise
son Forum annuel & Bruxelles autour du théme de la prise de
pouvoir. Le tout mis dans une ambiance a la Game of Thrones.

. S ton I »
« Les élections en Belgique, je Ny comgrepds rleirli e
« Toute fagon, on n‘a rien a dire », « Une fois élu.e.s, 1l.elle.
font ce qu’il.elle.s veulent »...

Des phrases qu’il n’est pas rare d’entendre de la bouche des
jeunes... mais pas uniquement !

Or, nous sommes une démocratie et pour que chacun.e
puisse prendre sa part de pouvoir, il estimportant que
chacun.e comprenne notre systéme et sa place dans celui-ci.
Cela est d’autant plus important a I'approche des élections
de 2024.

C'est pourquoi cette année, Jeune Et Citoyen a pris la décision

C’est ce que le Forum de cette année va mettre en avant
au travers d’'activités ludiques, des moments d’échanges
et de partage. Il y a toujours moyen d’agir, méme en étant
pas élu.e.
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Une ambiance Game of Thrones orchestrera tout

le long de la journée. Cette approche immersive
permettra d'aborder les différents sujets de maniére
ludique et divertissante, tout en insufflant une
nouvelle dimension a I'événement.

Pourquoi avons-nous opté pour ce théme en
particulier ? Parce qu’il refléte les complexes

Matinée : Comment atteindre le pouvoir ?

Grdce a un jeu de réle, les participant.e.s découvriront les dessous des
élections : comment fonctionne ce systéme ? une procédure démocratique en
Belgique, vraiment ? comment me renseigner pour porter un vote réfléchi ?

Aprés-midi: Et moi, Ia-dedans, comment je peux agir ?

de tourner son moment de rencontres annuel, son Forum, dynamiques des luttes de pouvoir.
autour de la conscience politique. En effet, la participation de

En tant que citoyen.ne, il existe différents moyens d’'agir dans la société, outre
les élections. Les participant.e.s seront invité.e.s @ échanger a des tables de
discussion autour de différentes actions politiques possible.

tous et toutes dans leurs différents lieux de vie est au coeur de De plus, la série met en lumiére une variété de

la mission de JEC. Que ce soit d un niveau plus micro, comme
dans leur école, ou plus macro, dans la société au sens large,
les jeunes peuvent aussi avoir un impact. Notamment au
travers d’'élections.

Pour devenir délégué.e.s de classe ou ministres, le systéeme
électoral a ses propres codes. De plus, la désignation

de représentant.e.s ne signifie pas I'inaction des autres
personnes.

systémes gouvernementaux qui, tout comme dans
le monde réel, fagonnent le cours des événements.

Ce choix permet d’explorer la place cruciale ‘?@

qu’occupe le peuple au sein de ces enjeux, en
reflétant les implications de chaque décision sur
leur avenir.

Tout comme dans la série, cette journée promet
d’étre riche en intrigues!
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Déroulement de la journée




Un Forum participatif de JEC en quelques tips

Depuis sa création en 1998, le Forum est un moment de
rencontre qui invite ses participant.e.s a échanger autour
d’'une thématique citoyenne liée da la place des jeunes.
Initialement destiné aux délégué.e.s des écoles, I'événement
s'est ouvert a d'autres types d'associations travaillant avec
des jeunes.

Pour Jeune Et Citoyen, la mise en relation est une force a
entretenir et valoriser. Nous avons tant a connaitre des autres
et de leurs expériences. Et plusieurs partenariats ont déja vu
le jour.

Un des grands objectifs de cette journée est d’outiller les
jeunes afin qu'il.elle.s puissent prendre leur place, leur part
de pouvoir, de maniére réfléchie et consciente. Mais pour y
arriver pleinement, un accompagnement est nécessaire.

C’est pourquoi JEC outille aussi les professionnel.le.s de
I'éducation a fin qu’il.elle.s puissent au mieux accompagner
les jeunes dans leur apprentissage de la participation.

La participation n’est pas quelque chose d’innée. Elle est
poss;ble gréce a I'acquisition de différents savoirs (étre et
faire).

Les activités proposées lors du Forum et les rencontres
réalisées aménent les participant.e.s d remettre en
question leurs pratiques et habitudes afin de les
perfectionner.

Cette auto-évaluation est un pas dans la formation

de Citoyen.ne.s Responsables Actif.ve.s Critiques et
Solidaires, mission de toute Organisation de Jeunesse telle
que JEC.

Méme si la journée se veut riche en apprentissages, il ne
faut pas y oublier la dynamique ludique.

Chez Jeune Et Citoyen, nous sommes persuadés que pour
oser prendre sa place, il faut préalablement se sentir a
I'aise.

L'événement se déroule dans une ambiance décontractée
ou le vivre-ensemble est valorisé.

2022 en images



Zoom sur Jeune Et Citoyen

Jeune Et Citoyen est une association qui a plus de 90 ans. Autrefois
Jeunesse Etudiante Catholique, elle a pris le nom de Jeune Et
Citoyen en 2003. Agréée comme Organisation de Jeunesse par la
Fédération Wallonie-Bruxelles, I'asbl Jeune Et Citoyen a foi dans la
jeune génération.

D’une part, parce que 'engagement des jeunes pour des causes de
société est plus vivace que jamais; d’autre part, parce qu’elle parie
sur un changement profond des mentalités et cela commence par
la jeunesse. Nous nous inscrivons d ce titre dans une démarche
d'éducation d la citoyenneté démocratique s’adressant autant aux
jeunes qu’a leurs interlocuteur.trice.s.

Renforcer I'autonomie des jeunes

Accompagner les jeunes dans leur épanouissement personnel
en lien avec leurs environnements socio-économiques, culturels
et climatiques.

Sensibiliser aux enjeux liés a la participation des jeunes
Susciter la réflexion et mobiliser les acteurs sociaux en faveur
du développement du pouvoir d'agir des jeunes.

Promouvoir une participation locale et directe
Favoriser la participation active des jeunes dans leurs milieux de
vie (école, institution, famille, loisirs, etc.).

Nous accompagnons les jeunes dans leur épanouissement en
tant qu’individus et acteurs-trices de la société.

Notre démarche d'éducation a et par une citoyenneté
active repose sur une participation effective des jeunes qui
s'exerce « ici et maintenant ».

C'est a travers leurs expériences et I'exercice de leur pouvoir
que les jeunes développent les compétences (sociales,
cognitives, affectives) qui forment le socle de leur

propre posture de citoyen-ne-s responsables, actif-ve-s,
critiques et solidaires.




Quelques chiffres

L'édition de cette année sera la 23éme édition du Forum. Depuis 1998, excepté
lors de la période de pandémie, chaque année a vu s’organiser un, voire deux,
Forum.

Total du nombre de participant.e.s depuis la premiére édition.

Total du nombre de partenariats qui ont permis I'organisation de I'événement.

Nombre de volontaires sur les dix derniéeres éditions.

Année ou le Forum des délégué.e.s est devenu le Forum Partipicatif s‘'ouvrant
de cette maniére aux structures autres que les écoles ainsi qu’aux jeunes
individuellement.

Nombre de groupes de travail nécessaires pour organiser cette édition 2023 :
GRH, logimmerce, pédagogie, communication, coordination.

Heures de travail qui ont été estimées pour la réalisation de ce projet.
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