
De prendre en compte l’avis de chacun.e 

De travailler l’esprit critique et la remise en 
question 

D’élargir son ouverture d’esprit 

De trouver une réponse plus satisfaisante 
pour le groupe 

De lutter contre les stéréotypes et les 
préjugés 

De contrer la désinformation 

De s’instruire 

D’argumenter, expliquer son opinion 

De nuancer les avis 

D’adapter, faire des compromis 

D’éviter des réponses trop simplistes à des 
questions très complexes 

ÇA PEUT :

PARCE QUE ÇA DEMANDE :

MAIS ÇA PERMET SURTOUT 

Prendre du temps 

Échauffer les esprits

D’écouter et d’être ouvert.e à 
l’opinion d’autrui 

De se renseigner sur le sujet 

De faire preuve de remise en 
question 

De ne pas rester bloquer sur son idée 

D’exprimer clairement son opinion, 
de manière argumentée 
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